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Muster Amnlage 3
. N AT (Beispiel)
Bayerisches Staatsministerium des Innern
— Gesundheitsabteilung —
Ernihrungsreferat

Speisenplan Nr. 1
fiir die Zeit vom 5. bis 14.5.47

Aufgestellt durch das Bayerische Staatsministerium des Innern — Gesundheitsabteilung — (Ernih-
menarbeit mit der staatl. genehm. Hotel- und Gaststittenfachschule in Ruh-
n mit dem Bayerischen Staatsministerium fiir Ernihr., Landwirtschalt und-
Forsten — Beauftragter fiir Lagerversorgung —.

rungsreferat) in Zusam
polding und im Benehme

 MONTAG, 6.5.47 GrieBauflauf, gesiibt
60 g GrieB - 198 Kalorien
15'g Trockenvollmilch 72 3
20 g Zucker 80 .

350 Kalorien
(

DIENSTAG, 6. 5. 47 Kartoffelbrei mit Erbscngeiniise

40 g Erbsen 140 Kalorien
1 25:g Mehl * ', 88 b,
8 g Fett ! 57 i

100 g Frischkartoffeln bzw.
10 ¢ Trockenkartoffeln 65

5 g Suppenwirze 11y /
350 Kalorien

MITTWOCH, 7. 5. 47 Makkaroni mit Dorrobst, gesiibt

60 g Makkaroni 198 Kalorien
, 50 g getrocknete Pflaumen 110 %
10 g Zucker 40 o

348 Kalorien

\

SONNERSTAG, 8.5.47  Spaghetti mit Tomatenpiree

60 g Spaghetti 198 Kalorien
20 g Mehl 70 0
10 g Fett 72 4
20 g' Tomatenmark 10 g

350 Kalorien

Pp.

Speisenpléne und Rezepte sind in jeder Kiiche nach laufenden Nummern abzuheften.
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Weihnachtszuwendung 1947 fiir die¥Schulkinder
Lfd. Warenart Zuteilungsménge X
Nr., _ e
/ :
1) Drops pro Kind 4 Rollen ;3?%??;. Rollen
2y Schokolade L 1/2 Tafel i 90172, tateln
3) Dinner Unit Pickchen 1 Pickchen ..é@?? . Péckchan
Liegnitzer Bomben 4 1 L Ponit, ..fﬁf?.. Port,
Keks i 125 g. ..‘f?... Gramm
Lebkuchen R T A sviex

ausgegeben am 12, Dezember 1947
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